
زندگی و مرگ ستارگان چگونه است؟

با وجود اينكه ستارگانی  كه 
در آسمان شب می بينيم، نقطه های نورانی 

كوچك و كم فروغی به نظر می رسند، اما در واقع هر 
ستاره گوی گازی غول پيكر و بسيار داغی است كه می تواند نور 

خود را از ميليون ها و ميلياردها كيلومتر آن طرف تر به چشمان ما 
برساند. همة ستارگان جهان هستی در دوران حيات خود بدون لحظه ای 

وقفه به انتشار نور و گرما ادامه می دهند تا زمانی كه لحظة مرگ و نابودی شان 
فرا برسد!

تا به حال كلمه هايی مانند »سياه چاله«، »ابرنواختر« يا »غول  سرخ« به گوشتان 
خورد ه  است؟ جالب است بدانيد هر كدام از اين  نام ها يكی از مرحله های زندگی 
ستاره ها هستند. هر ستاره با توجه به مقدار جرم و ماده ای كه در خودش جا 
داده است، در طول زندگی اش مرحله های متفاوتی را پشت سر می گذارد. 

البته  می شوند.  ستاره  مرگ  و  زندگی  تولد،  شامل  مرحله ها  اين 
همان طور كه می دانيد، ستاره ها موجودات زنده نيستند كه واقعاً 

متولد شوند و يا بميرند! اين عبارت ها فقط اصطلاح هايی 
هستند كه به وجودآمدن، تحول و ازبين رفتن 

ستاره ها را توصيف می كنند.

تولدت مبارک
گاهی در اطراف يا درون سحابی ها اتفاق هايی رخ می دهند كه بخش كوچكی از 
سحابی را به يك باره فشرده می كنند. مثلاً ممكن است موج های ضربه ای حاصل از يك 
انفجار ستاره ای باعث اين فشردگی شوند. به دليل اينكه در ناحية فشرده شده مادة 
بيشتری وجود دارد، نيروی جاذبة بيشتری هم به وجود می آيد و آن ناحيه همين طور 
فشرده تر و سنگين تر می شود! فشارهای گرانشی باعث بالارفتن دمای اين بخش 
می شوند. اين تودة گازی داغ و فشرده قرار است به زودی به يك ستارة درخشان و 
زيبا تبديل شود، اما فعلاً در مرحلة »پيش ستاره« قرار دارد. يك ستاره ممكن است چند 

صد هزار سال در مرحلة پيش ستاره بماند!

زایشگاه ستاره ای
همة ستارگان از گاز تشكيل شده  اند، به همين دليل است كه زايشگاه ستارگان ابر گازی 
بسيار متراكم و غول پيكری است! به اين توده های عظيم الجثه كه در فاصله های بين ستاره ای 
در كهكشان ها قرار دارند، »سحابی« می گويند. سحابی ها عمدتاً از گاز هيدروژن، هليوم و 
گردوغبار ميان ستاره ای تشكيل شده اند. البته همة سحابی ها نمی توانند محل تولد ستارگان 
باشند. نوع ديگری از سحابی ها كه به »سحابی های تاريك« مشهورند، بسيار سرد هستند 
و از خود نوری ندارند. معمولاً هم محل مناسبی برای تشكيل ستارگان نيستند. سحابی  
نشری و بسيار درخشندة »جبار«، در صورت فلكی »شكارچی«، نمونة  معروفی از زايشگاه 
ستاره ای در آسمان است. اين سحابی تقريبا 1500 سال نوری از ما فاصله دارد. همين 
الان كه در حال خواندن اين مطلب هستيد، چندين ستارة زيبا در حال متولدشدن در اين 

سحابی پرنور هستند. 
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زندگی با هم جوشی
در قلب همة ستارگانی كه در آسمان شب می بينيم، يك »واكنشگاه )راكتور( 
هسته ای« بسيار قدرتمند و خارق العاده وجود دارد. در اين واكنشگاه واكنشی 
شيميايی به نام »هم جوشی هسته ای« اتفاق می افتد. واكنش شيميايی مزبور 

می تواند در هر دقيقه معادل 10 ميليارد بمب اتم انرژی آزاد كند!
در هم جوشی هسته ای، اتم های هيدروژن به دليل فشار و گرانش بيش از 
حد هستة ستاره، به شدت با يكديگر برخورد می كنند و اتم های هليوم را به 
وجود می آورند. هم جوشی هسته ای يك واكنش هسته ای بسيار گرماده  است 
و انرژی زيادی آزاد می كند. در يك ستارة متوسط مانند خورشيد، در هر 

دقيقه 500 ميليون تن هيدروژن به هليوم تبديل می شود!

پيش ستاره ها در حال دست وپنجه نرم  كردن با دو نيروی به شدت قدرتمند 
هستند: نيروی گرانش كه سعی می كند پيش ستاره را متراكم كند، و نيروی افزايش 
دما كه می خواهد آن را منبسط سازد. پيش ستاره بايد تلاش كند؛ قدرت هر دو نيرو را 

به يك اندازه برساند. در اين حالت است كه به تعادل می رسد و می تواند متولد شود.
پيش ستاره تا حدی خودش را منقبض می كند تا دمايش ثابت شود و به تعادل 
برسد. در اين شرايط فعاليت های هسته ای آن آغاز می شود و قلب ستاره شروع به 
تپش می كند. به محض اينكه نخستين اتم های هيدروژن درون پيش ستاره در اثر 
انقباض زياد به يكديگر برخورد كردند، انرژی خارق العاده ای آزاد می شود و اين گوی 

گازی غول پيكر نورافشانی می كند؛ تولدت مبارك ستاره!

داستان پایانی
مرگ هر ستاره بر اساس ميزان ماده ای كه در درونش وجود دارد، تعيين می شود. ستارگان 
متوسط و كم جرم مانند خورشيد، پس از آنكه تمام هيدروژ ن های خود را در واكنش هم جوشی 
هسته ای به هليوم تبديل كردند، دوباره تعادلشان به هم می خورد و منبسط می شوند. هليوم 

قرمز رنگ اين ستارگان را به »غول سرخ« تبديل می كند. 
غول های سرخ پس از چند ميليون سال كم كم ناپايدار می شوند و گاز های خود را به اطراف 
پراكنده می كنند. اين گازها يك »سحابی سياره نما« به وجود می آوردند كه در مركز آن يك 
هستة ستاره ای سرد و خنك شده باقی مانده است؛ يك »كوتولة سفيد«! كوتوله های سفيد 
بقايای ستارگان تقريباً سبك جهان هستند، اما يك قاشق چای خوری از آن ها معادل يك فيل 

روی زمين وزن دارد!
داستان مرگ ستارگان سنگين تر هيجان انگيزتر است. هنگامی كه تمام سوخت اين ستاره ها 
تمام می شود، به يك »ابرنواختر« تبديل می شوند؛ يعنی مواد خود را با يك انفجار خارق العاده 
با سرعتی در حدود 40000 كيلومتر بر ثانيه به اطراف پرتاب می كنند. در نهايت از بقايای 
اين انفجار يك »ستارة نوترونی« يا يك »سياه چاله« بر جای می ماند. ستارگان نوترونی بسيار 

فشرده و متراكم هستند، به طوری كه يك قاشق از آن ها يك ميليارد تن جرم دارد!
سياه چاله ها بقايای انفجار ابرنواختری ستاره های بسياربسيار پرجرم و غول  پيكر هستند. 

سياه چاله ها آن قدر سنگين هستند كه می توانند تمام ستارگان اطراف و حتی نور را ببلعند!

ت !
اس

دانشنامهءاخترشناسیاینجا زایشگاه ستارگان 
مخاطب اين کتاب علاقه مندان به اخترشناسی 
هسـتند. واژگان تخصصــی و پديده های 
اخترشناسی در اين کتاب معرفی و گردآوری 
گويا  تصويرهای  با  واژگان  بيشتر  شده اند. 
همراه  اند و شرح حال مختصر دانشمندان در 
کنار نام آن ها آورده شده است. اين دانش نامه 
به صورت الفبايی تدوين و دربارۀ فاصلة اجرام و 
اندازه ها، از يکای سال نوری استفاده شده است.
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